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광교1동 '나만의 힐링정원 만들기' 가드닝 프로그램 사진

광교1동은 광일이네 힐링정원 사업의 일환으로 '나만의 작은 힐링정원 만들기' 가드닝 프로그램을 운영한

다.

이번 프로그램은 5월 8일부터 5월 22일까지 3회차에 걸쳐 진행되며, 1차 공기정화식물, 2차 선인장 화분,

3차 다육이를 이용한 가드닝 교육을 실시하여 나만의 힐링 정원을 만드는 원예체험의 기회를 제공할 예정

이다.



프로그램에 참여한 한 수강생은 가드닝 교육을 통해 정서적 안정을 느끼고 몸과 마음이 힐링 되었다고 전했

다. 

김경하 강사는 "이번 가드닝 프로그램이 지역주민에게 취미생활뿐만 아니라 일상의 생활공간에 정원을 만

들어 도시생활에 지친 심신을 치유하는데 도움이 되는 기회가 됐으면 좋겠다"고 말했다.
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